SDRUZENI PETROV D

SOUPIS OBSAHU PROSKOLENi BEZPECNOSTI PRACE NA
POCATKU LETNiHO TABORA/SOUSTREDENI

A) ReZim
funkce na LT + vedouci dne
zodpovédnost za bezpecnost - kdo, do jaké miry, kdy a za co je zodpovédny
denni rezim, budicek, poledni klid, vecerka
signaly, nastupy, povely
vstup do stanl (ostatni ucastnici, vedouci ... tabu), kuchyn, tee-pee, tdborovy kruh
odchody mimo tabofristé

oukwnNRE

B) Hygiena, poradek, jidlo, sluzba

7. hygiena, Cistota a uklid kuchyné, jidelna, WC, chlapci - ¢arani venku, zuby, myti, dklid stand,
okoli, odpadovka, hiebiky, letecky den, kdo zodpovida, kdo kontroluje

8. jidlo, hlad, kde, kdy, kdo, poradek, hygiena, jidlo zdomova, bonbdny, cukrovinky, papirky,
odpadky, kantyna, zdkaz jidla ve stanu,...

9. pitnd voda v tdbore a mimo tabor

10. odpadové hospodarstvi — recyklace

11. nalezinec zapomenutych véci

12. organizace sluzby

C) Program - tabofisté
13. poradek pfi praci - dievo se osekava v lese, drevnik, vse stdle srovnané, poradek na ,pracovisti“
14. stavba tdbora a taborové prace, bezpecnost, hiebiky, pfedani tdbora a tdboristé
15. bezpecénost s naradim, kontrola seker, kladiv, zachazeni - n(z, sekera, pila, dalsi, kvalita naradi
16. pujcovani naradi, poradek ve skladu, vraceni
17. valeni naradi venku — postihy
18. béhani po tabofisti — dést a mokro, bourka
19. ohen, svicky a petrolejky ve stanech, taborova ohnisté
20. nocni hlidky, pro¢, jak

D) Program - mimo tabofisté

21. vyvésend mapa - seznamit se s okolim

22. jizdni kolo a jeho pouZivani

23. koupani - kde, kdy, jak a s kym, pravidla

24. sbirani a suseni hub, jedovaté rostliny

25. hazeni siskami, klacky, kameny

26. bezpecnost ohen, les, kde je mozno rozdélat a jak (bezpecna vzdalenost, vitr, kameny z potoka,
kofeny, hrabanka, raselina, popaleni - mikrospanek, igelit, pryskyfice), ohlasovaci povinnost,
zahlazeni ohnisté, hoflaviny, vybusniny

27. bourka, blesk, elektricka vedeni a zafizeni

28. nocni hry - strach a jeho ovladnuti, bezpecnost (ruka pred oblicejem, chize, bloudéni,
ohraniceni silnicemi, pistalka, nouzovy signal .-.. a SOS ... -—-...)

29. samostatné akce druZin - pohyb po komunikacich, rizika, ohen, autostop, policie

E) Ochrana ptirody, mezilidské vztahy

30. ochrana pfirody

31. vztahy k mistnim obyvatellim a navstévam
32. sprosté vyrazy a postih

33. chovani mezi sebou a k mladsim

34. koureni, alkohol, drogy, kradeze

F) Zdravi, zaklady prvni pomoci
35. nahlasit 1éky, omezeni
36. postup v pripadé urazu, zaklady prvni pomoci, klistata (hlaseni, jod), hadi, vzteklina
37. chfipka, boleni bficha, zdravotni problémy
38. alergie bézné, na bodnuti hmyzem (ocet, repelent, febricek)
39. slunicko, upal, Uzeh - spaleni, krémy, cepice, bryle
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LETNiIHO TABORA/SOUSTREDENI

Datum: hodina — od

do

jméno

podpis

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Poznamka:
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